
Urmatoarele preparate sunt obtinute din produse decongelate:
creveti, cochilii saint-jacques, cat de pui, pachetele de primavara, calamar, foie gras, muschi de vita, somon afumat, ton rosu, somon 
le crud, piept de rata, piept de curcan, piept de pui, cat de vitel, pulpa de rata, galetto, pulpa de vita, osso bucco, hamburger, crab, 

raci, fasole verde, boccoli, mix de legume, spanac

millefeuille caramel si dulce de leche                                                              25

cheese cake cu fructe de padure  27 .................................................................. 

chocolate cake cu praline si amarene                                                             26

DESERTURI

salata mixta / salata verde / salata de rosii cu branza    10....................................

salata de ardei marinati    13.............................................................................

ciuperci sote    13.............................................................................................

spanac cu muguri de pin    13............................................................................

legume la gratar                                 13.........................................................

cartofi prajiti  12  .........................      ............................/ piure de cartofi

piure de cartofi cu trufe negre                                                                        17

orez basmati / orez salbatic   12................  .......................................................

sparanghel grill                                                                                            19

GARNITURI
℮150g

℮200g



tagliatelle cu trufe negre si creveti decorticati                                         43.........  

asian noodles cu rata teriyaki, sparanghel si ou                                               39

spaghete carbonara   34................................................................................ 

penne quattro formaggi    34............................................................................

spaghete cu ragu de vita à   36  .......................................................la bolognese

penne al forno cu pui, mozzarella si sos rose                     6 3............................  

spaghete cu fructe de mare   52 ......................................................................

pappardelle cu muschi de vita la gratar, gorgonzola si nuci pecan                     49

fusilli integrale cu creveti, rosii cherry si zucchini   43........................................... 

penne cu somon, sparanghel si sos alb aromatizat                                          39

risotto cu ciuperci si trufe negre din transilvania                                                37

risotto cremos cu parmezan, scoici saint jacques si butterfish  58            ............... 

PIZZA

PASTA FRESCA & RISOTTO

tacos  24  i ............      .........................................................cu creveti si avocado
creveti, rosii cherry, avocado, jalapeno, coriandru

burrata cu rucola, rosii cherry si pesto de busuioc   29                         ...................

pachetele crocante de primavara cu legume si sos sweet chilli                           27

tartar de somon si ton cu mere verzi si wasabi  .........             ........................... 41

fritto misto din creveti, inele de calamar, zucchini, masline cu ton   42.....................

terina de foie gras cu chutney de smochine si ginger   43 .................................

japanese beef tataki                                                                                      32
felii subtiri de vita marinata in sos japonez cu soia si ginger

biftec tartar si cartofi prajiti cu trufe si parmezan  47 ........................................... 

vietnamese rolls cu baby spanac si rata confiata                                               31

aperitive mediteraneene: humus, salata vinete, tzatziki, pasta de masline           32.

SUPE SI CREME

STARTERE

crema de broccoli  18 ................................................................................... 

ciorba de pui a la grec   18............................................................................ 

gazpacho                                                                                                    16
supa rece de rosii, castraveti, apio, ulei de masline

ciorba de perisoare de vita    19 ......    ..............................................................

tom kha 21goong..................            ........   ...............................................  ....
supa thai cu fructe de mare si lapte de cocos

℮200g
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℮500g

pizza pepperoni jalapeno                                                                             29

pizza  36cu camembert si trufe.negre................................................................ 

pizza prosciutto & rucola   35                      ........................................................

pizza margherita napoletana cu mozzarella di bufala                                      25

pizza quattro formaggi  31 .............................................................................. 

pizza capriciosa                   29                                                       ..................

                           35pizza gargantua                                                                
mozzarella, ciuperci, bacon, ou, ceapa, sunca, ardei gras, porumb, masline



MEAT YOU AT GARGANTUA

coq au vin si piure cu feta   39 ..................    ..........                                      .......

snitel vienez de pui / snitel vienez din muschi de vita    35 / 49.. .............................

hamburger gourmet din vita charolaise cu cartofi prajiti si salata                       43

ficat proaspat de vitel cu sos brun si ginger  39  ................................................... 

iepure confiat cu sos demi-glace, soft polenta parmigiana                               48, 

red curry cu rata si ananas                                                                             51 

pulpa de rata crocanta pe varza calita    45.........................................................

foie gras cu mere caramelizate   86................................................................... 

piept de rata cu sos de portocale si orez negru   52.............................................. 

pui stir-fry cu legume la wok si orez basmati.................................................  42

piept de curcan si creveti cu sos gorgonzola si dovlecei grill   49 ............................

osso bucco cu legume si sos de hrean    53......................................................... 

galletto cu cartofi frantuzesti, spanac si sos de usturoi   53                               ...

coaste cu sos barbecue si cartofi wedges     de porc 52.........................................

muschi de vita asiatic cu orez cu ou  55 ............................................................... 

skyscraper din muschi de vita, foie gras si sos de trufe negre cu coniac  85 ............ 

antricot din vita argentiniana cu cartof copt si salata verde                                51

new york strip steak - black angus uruguay cu cartofi prajiti si salata verde          69

ribeye steak din black angus argentina cu cartofi gratinati si legume la gratar     95

TM

℮350g

s  sos de vin si telina verde 32coici mariniere cu ...................................................  

creveti inabusiti la ceaun cu rosii cherry, usturoi, peperoncini si busuioc   49 ............

calamar la gratar cu broccoli si sos de busuioc   47............................................. 

somon grill cu orez negru   49.......................................................................... 

file de seabass cu piure de cartofi si trufe   59...................................................... 

file de calcan in pergament cu ierburi aromate si spanac    69..............................

ton in crusta de susan alb-negru cu sparanghel  69............................................  

caracatita la gratar cu broccoli braisé  63 .......................................................... 

platou de fructe de mare cu legume la gratar 125                         ........................
crab de kamchatka, creveti, baby calamari, caracatita, scoici - 2 persoane ~ 1000g

frunze de spanac si iceberg cu curcan grill si dressing de iaurt cu menta              35

varza kale cu baby spanac, sweet potatoes, avocado si quinoa .. ........              39

salata caesar   37......................................................................................... 
piept de pui, salata iceberg, dressing caesar cu anchois, crutoane, parmezan

salata cu muschi de vita la gratar si sos gorgonzola cu iaurt   45........................... 

pere williams cu andive, camembert, nuci pecan, struguri si iaurt cu miere          42

salata greceasca reteta traditionala    41..........................................................
ulei de masline kalamata, branza feta de capra, castraveti, ardei gras, rosii, masline, ceapa

salata cu piept de rata, oua moi si sos de mustar  ...........................................  45

SALATE

SEA YOU AT GARGANTUA TM
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